Hautschutz- und Handehygieneplan

Hautschutz
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vorArbeitsbeginn
vor langerem Tragen von Handschuhen
nach dem Handewaschen

Handschuhe * pai Kontakt mit Blut oder Ausscheidungen
(z.B. Wundversorgung, Windewechsel, Schmutz wasche)
* beim Umgang mit hautreizenden ocderverschmutzenden
Lebensmitteln (z.B. Verarbeitung von Obst, Gemise, Fleisch)
= bei Feuchtreinigungs- und Desinfektionsarbeiten
(z.B. Abwasch, Wischen)
Hinde desinfizieren & vor jedem Umgang mit Lebensmitteln
= vor Kontakt zu Wunden
= nach Kontakt mit Blut oder Ausscheidungen — auch wenn
Handschuhe getragen wurden
= nachVersorgung von Kindern mit Durchfall, Erbrechen oder
Atemwegsinfekten
* nach Toilettenbesuch
Hindewaschen = zu Arbeitsbeginn

* bei sichtbarer Verschmutzung (z.B. Spielen mit Sand cder Erde)
nach Hilfestellung beim Toilettengang

Hinde pflegen *= am Arbeitsende
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ca. kirschkerngrofie Menge auf Handrocken auftragen * Hautschutzcreme
sorgfaltig einmassieren (Fingerzwischenrdume,
Fingerseitenkanten, Magelfalze, Fingerkuppen, Daumen,

Handgelenke)

Handschuhe nur auf trockenen, sauberan Handen benutzen * Einmalhandschuhe
bei Tragezeiten Ober 10 Minuten moglichst Baumwollhandschuhe

unterziehen

* chemikalienbest3ndige Haushaltshandschuhe

ca. 3mlHandedesinfektionsmittel Sekunden * Hindedesinfektionsmittel
(laut Herstellerangaba) in die trockenen Hande einreiben
Problemzonen einbeziehen (Fingerzwischenraume, Finger-

seitenkanten, Nagelfalze, Fingerkuppen, Daumen, Handgelenke)

Waschlotion mit lauwarmem Wasser aufschaumen * Waschlotion

* Hande und Fingerz wischenrdume grindlich abspulen und

sargfaltig abtrocknen

+ Einmalhandticher

ca. kirschkerngrofe Menge auf Handriicken auftragen * Pflegecreme

» sorgfaltig einmassieran
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